
 

GUÍA DE LECTURA 
“Desarrollo de Competencias para el Aprendizaje 

Socioemocional en el Contexto Escolar” 
 
Esta guía está diseñada para revisar y profundizar la comprensión de los conceptos 
clave relacionados con las emociones, el cerebro, el aprendizaje socioemocional (ASE) 
y su aplicación en el entorno educativo. 
 

1.​ Las emociones y características fundamentales: Las emociones son 
reacciones psicofisiológicas que experimentamos ante estímulos externos o 
internos. Son Reacciones automáticas e involuntarias; que involucran cambios 
corporales como el ritmo cardíaco y la tensión muscular; y que influyen en 
nuestros pensamientos y comportamientos, guiando nuestra atención y toma de 
decisiones. 
 

2.​ La ruta de las emociones: Inicia en una ruta subcortical directa desde el tálamo 
hasta la amígdala, que permite una respuesta emocional casi instantánea e 
inconsciente, crucial para la supervivencia. La ruta cortical que pasa por la 
corteza cerebral para un procesamiento más detallado y consciente del estímulo, 
permitiendo una evaluación más racional y contextualizada de la situación. 
 

3.​ Diferencia principal entre una emoción y un sentimiento: La diferencia 
principal es que una emoción es una reacción psicofisiológica automática, 
intensa y de corta duración (origen biológico), mientras que un sentimiento es la 
interpretación consciente y subjetiva que hacemos de esa emoción (origen 
cognitivo). Los sentimientos son más duraderos, menos intensos y requieren un 
procesamiento mental. 
 

4.​ La manera en que las emociones influyen directamente en la memoria y la 
retención de información: Las emociones impactan la memoria porque la 
amígdala (centro emocional) interactúa fuertemente con el hipocampo (centro de 
la memoria). Los eventos con una alta carga emocional se recuerdan con mayor 
viveza y precisión, ya que las emociones positivas pueden facilitar la codificación 
y almacenamiento de información, mientras que el estrés puede obstaculizarlo. 
 

5.​ El Aprendizaje Socioemocional (ASE): El Aprendizaje Socioemocional (ASE) 
es el proceso de desarrollar habilidades para comprender y gestionar 
emociones, establecer metas, sentir empatía, mantener relaciones saludables y 
tomar decisiones responsables. Es importante porque mejora el rendimiento 
académico al permitir manejar el estrés y concentrarse mejor, y además prepara 
para el futuro, ya que habilidades como el trabajo en equipo y la resolución de 
problemas son cruciales para el éxito profesional y personal. 
 

 



 

6.​ Diferencia entre un factor de riesgo emocional y un factor protector 
emocional: Los factores de riesgo son circunstancias que aumentan la 
probabilidad de que una persona experimente dificultades emocionales, como un 
ambiente familiar disfuncional o el acoso escolar. Por el contrario, los factores 
protectores son recursos o condiciones que amortiguan el impacto del riesgo y 
fortalecen la resiliencia, como una autoestima positiva o relaciones familiares 
cálidas. 

 
7.​ Tres estresores específicos que afectan a los docentes dentro del sistema 

educativo: La sobrecarga de trabajo, que incluye preparación de clases y tareas 
administrativas; las relaciones interpersonales complejas, como conflictos con 
alumnos o exigencias de los padres; y la falta de recursos y capacitación para 
manejar clases con un número elevado de estudiantes o necesidades 
especiales. 
 

8.​ ¿En qué consiste la contención emocional en el contexto de un incidente 
crítico?: La contención emocional es la capacidad de ofrecer un espacio seguro 
y de validación para que una persona pueda expresar sus emociones intensas 
durante una crisis. No busca resolver el problema, sino estabilizar 
emocionalmente a la persona a través de la escucha activa, la normalización de 
sus reacciones y el fomento de la calma, actuando como un primer auxilio 
psicológico. 

 
9.​ ¿Qué es un incidente crítico en el ámbito escolar y qué lo distingue de un 

conflicto cotidiano?: Un incidente crítico escolar es un evento inesperado y 
extraordinario que desestabiliza emocionalmente a la comunidad y sobrepasa su 
capacidad habitual de afrontamiento, poniendo en riesgo el bienestar general. 
Se distingue de un conflicto cotidiano por su potencial de generar una crisis y un 
impacto psicológico significativo, como en casos de violencia grave, desastres o 
la muerte repentina de un miembro de la comunidad. 
 

10.​Tres estrategias concretas para fomentar un clima positivo en la escuela: 
Desarrollar habilidades socioemocionales integrando programas de ASE en el 
plan de estudios; fomentar un sentido de pertenencia y comunidad a través de 
eventos que promuevan la colaboración; y mejorar la relación entre docentes y 
estudiantes promoviendo el respeto mutuo y el apoyo emocional. 

-------------------------------------------------------------------------------- 
Glosario de Términos Clave 
 
Término  Definición  
Sistema Límbico Considerado el principal coordinador de las 

reacciones emocionales, a menudo llamado el 
"cerebro emocional". Incluye estructuras clave 
como la amígdala, el hipocampo y el hipotálamo. 

Amígdala Estructura del sistema límbico que actúa como el 

 



 

"centro de alerta emocional" y "detector de 
amenazas". Genera respuestas emocionales 
inmediatas (miedo, ira) y es fundamental en la 
formación de memorias emocionales. 

Corteza Prefrontal Región del cerebro responsable del "pensamiento 
superior", crucial para la regulación emocional, la 
toma de decisiones racionales y la conciencia 
emocional. Modera las respuestas impulsivas 
generadas por la amígdala. 

Hipocampo Parte del sistema límbico vital para la formación 
de nuevas memorias y para recordar el contexto 
de los eventos emocionales, trabajando en 
conjunto con la amígdala. 

Hipotálamo Región que actúa como puente entre el sistema 
nervioso y el endocrino, coordinando las 
respuestas físicas a las emociones (ritmo 
cardíaco, liberación de hormonas. 

Aprendizaje Socioemocional (ASE) Proceso de desarrollar las habilidades para 
comprender y gestionar emociones, establecer y 
alcanzar metas positivas, sentir y mostrar 
empatía, establecer y mantener relaciones 
saludables, y tomar decisiones responsables 
dentro del sistema educativo. 

Contención Emocional Capacidad de una persona o grupo para recibir y 
gestionar las emociones intensas de otra persona 
en momentos de crisis, brindando un espacio 
seguro y de validación para la expresión 
emocional sin juicio. Actúa como un primer auxilio 
psicológico. 

Incidente Crítico Un evento inesperado y extraordinario en el 
entorno educativo que tiene el potencial de 
desestabilizar emocionalmente a la comunidad 
escolar, sobrepasando su capacidad habitual de 
afrontamiento y poniendo en riesgo su seguridad 
y bienestar. 

 

 


